
认识小儿推拿 

   

  小儿推拿历来为中医推拿与儿科治疗的重要组成部分。从中国历史记载了它从

秦汉至隋唐的兴盛，延伸到宋金元，到了明代小儿推拿治疗体系逐渐成熟。在近代中

国医院门诊开展到现在几乎可以作为中国家庭小儿保健与治疗的主流医学。摘自 2012

年 6月 31日《中国中医药报》：一位三岁的小孩因一年四季出汗不止，消化不良前来

就诊。经过小儿推拿 3 个疗程的治疗 21天后，小孩基本痊愈。其疗效可见一斑。马来

西亚四季如夏，一雨成秋的湿热气候与小儿饮食不知节制，脏腑未充盈特点也促成了

儿科生理学上多见湿热困脾，运化不利之像。此外，笔者在临床上触及的儿科发热，

儿科脑病后遗症，或婴儿在母胎挤压促成的先后天斜颈等儿科疾病在通过小儿推拿后

皆能得到满意的临床疗效。 

马来西亚儿科推拿治疗尚不普及与盛行。现在且揭开小儿推拿的神秘面纱，了

解什么是小儿推拿以及其特色。小儿推拿属于中医特色的绿色疗法。它在不吃药，不

打针，仅仅靠一双手在小儿的特定穴位处推拿即可治愈疾病的根本疗法。它是以指代

针，以手代药的一种毫无副作用的绿色疗法。 

 

小儿推拿的好处: 
 

1.见效快，疗效好： 

大量的临床实践证明了，小儿推拿在治疗感冒，咳嗽，消化不良，腹泻，夜啼，斜颈

等病症的疗效明显强于药物治疗。 

2.绿色疗法： 

只要对疾病的诊断准确，依照小儿推拿的操作方法合理施治，就不会出现不安全的状

况。应用小儿推拿治疗疾病也不会出现任何副作用及并发症。 

3.增强体质，预防保健： 

为什么小孩生病总是容易反复发作，久治不愈呢？小儿推拿就可以通过全面性的调理

且辅助小儿正气，提高孩子免疫能力，增强体质，让孩子身体健康处于一个最佳状

态。这也能同时促进孩子成长与益智健脑。 

 

所有小孩都可以做小儿推拿吗？ 

 

一般上小孩无特殊症状的话，多数小孩都是可以做小儿推拿。宝宝平时做推拿保健可

以提高免疫能力，提高益智。每周做一次的推拿保健，能大大减少小孩感染的机率。 

生病时如发烧，感冒的孩子，推拿可以辅助缩短病程，减少用药。 

 

 



 

中医对小儿科的生理与病理特点的阐述： 

 

1.心常有余： 

有两个含义：其一是指小儿发育迅速，心气旺盛有余，呈生机蓬勃之象。 

其二是指小儿脏腑柔弱，感邪后易化火扰乱心神，出现心火上炎之证。所以，会出现

抽搐，惊厥神昏多见。 

另外中医理论强调，诸痛疮疡，皆属于心，所以皮肤病，湿疹，皆由心火引起。

小孩的心火旺盛，往往与胎热和后天饮食或作息调养有关。而降心火，解热毒，

虽常能取得疗效，但一般上尚要在顾及小儿脾胃常运化不济，促成肠道堵塞不

通，加剧了临床上看到的小儿性情堕入心烦意躁，躁动不安之态。而通过小儿推

拿，往往能在身心情绪上能得到舒缓。这也说明中医推拿能在民间日久不衰。在

儿科其临床意义上更见其深重。 

2.脾常不足： 

脾为后天之本，主运化水谷精微，为气血生化之源。小儿生长发育迅速，对精微需求

较多，但小儿又脾胃薄弱，饮食稍增，或饮食不定时定量较易引起肠胃运化功能失

常。故谓 “脾常不足” 。临床上可见倘若饮食不节，饥饱过极，便易损伤小儿脾

胃之气而见呕吐、泄泻、伤食等症。故临床上多见腹痛，胀风之症。其原理可见

一斑。故小儿推拿很多是手法都是针对性增强脾胃功能的特殊手法如顺八卦、补

脾，揉板门、分推腹阴阳等在接下来的部分作介绍。 

3.肝常有余： 

有两个含义：其一是小儿时期肝主疏泄，具有疏泄升发全身气机的功能，且其升发疏

泄的功能与日俱增。 

其二，是由于小儿脏腑经络柔弱，气血未充，故感邪之后易化热引动肝风而致壮热抽

搐，甚至角弓反张、昏迷惊搐等预后较差、副作用较多的严重疾病。 

4.肺常不足： 

“肺常不足” 出自《育婴家秘》一书。书中说道： “天地之寒热伤人也，感则

肺先受之。” 因肺为清虚之脏，即易受邪，故在病理上形成了“肺为娇脏，准

调而易伤”的特点。孩子易感冒、咳嗽。肺主皮毛，卫外不固，更易被外邪所侵

袭，故小儿比成年人更易患时行疾病。中医五行学说土虚不能养金，脾虚尚不能

滋养肺脏。肺与脾胃按五行属子母关系，肺之气有赖于脾化精微以滋养，脾胃旺则肺

胃自固，“脾常不足”，故气亦弱，故称“肺常不足”。 

5.肾常虚： 

肾为先天之本，肾中之元阴元阳为生命之根，其余四脏之阴阳均有赖于肾阴之滋润及

肾阳之温阳，但小儿肾气未盛，气血未充，肾气当随着年龄的增长而逐渐充盛，这就

是“肾常虚”之意。属常态。 



动一动，为孩子保健： 

门诊上多数的小孩都伴随着消化的问题，甚至其身高与体重皆低于同龄孩子的平均

值。这主要于脾胃有关，家中小孩肠胃不舒服, 消化不好, 就必须健脾补脾。脾主四

肢，主肌肉。所以，脾胃消化得以改善意味着小孩的成长发育也会茁壮成长。 

在这方面，小儿推拿效果显著。今天给大家介绍一些小儿推拿手法，让家长们尝试亲

自动手为自己的小孩做保健。只要坚持每天做小儿推拿保健，控制好饮食，杜绝积

食，就可以快速改善宝宝体质，解决腹泻、便秘、厌食、积食、呕吐、腹痛等病症。 

健脾 5大手法： 

顺八卦、补脾，揉板门、分推腹阴阳、捏脊大手法。 

1.运八卦 

 
 

操作： 

用运法，医者以右手食、中二指夹住患儿拇指，然后医者用拇指顺时（自乾宫起向坎

宫施运至兑宫止为一变）旋运，叫做顺运内八卦或右运内八卦；如果以逆时针的方向

旋运（从艮宫起至震宫止，周而复始的旋运），称为逆运内八卦。顺运治寒，开胸

膈，和五脏；逆运治热，降胃气，消宿食 

 

 

 

 

 

 

https://baike.baidu.com/item/%E8%83%83%E6%B0%94/7368796


 

2.揉板门 

 

 
操作： 

用拇指揉大鱼际平面中点，称揉板门 

 

3.补脾 

 
操作： 

弯曲拇指的第一关节，从指尖推向指根方向，但是只需要推到弯曲处停下。 

 

 

 



4.分推腹阴阳 

 

 
操作： 

以两手大拇指沿两肋边缘向两边分推，称分推腹阴阳 

 

5.捏脊 

 
操作： 

用双手拇指指腹和食指中节靠拇指的侧面在宝宝背部皮肤表面循序捏拿捻动 

 
 

 

 


